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En planlægnings-applikation der skaber struktur og hjælper 
mennesker med kognitive udfordringer i hverdagen.

inMente er en kalender-app med udvidet funktioner til smartphones og tablets. 
Applikationen er et redskab, som kan være med til at skabe en struktureret og 
overskuelig hverdag samtidig med, at den vejleder i dagens gøremål.

Med inMente får brugeren en digital støtte i hverdagen, som påminder  
brugeren om, hvornår forskellige gøremål og aktiviteter skal udføres – fx 
hvornår man skal tage sin medicin. Samtidig holder applikationen styr på, 
om de forskellige gøremål er udført, og vejleder brugeren i, hvordan de 
udføres. Dette gøres via simple gennemgange med billeder, video og tekst  
– fx hvordan man trin-for-trin vasker sit tøj. 

inMente består af:
x En brugerflade med en synlig og simpel struktur med fokus på at guide 

brugeren
x Et administrationssystem til familien og støttepersoner med mulighed for 

at tilføje aktiviteter, gennemgange og påmindelser i brugerens kalender

inMente - digitalt støttesystem til 
mennesker med kognitive udfordringer

Gevinster ved anvendelse af 
inMente: 

Bruger

• Struktur og støtte i hverdagen

• Medbestemmelse og  
selvstændiggørelse

• Indsigt i egen hverdag

Familie og støttepersoner

• Mulighed for digital understøttelse 
af bruger

• Bedre kommunikation med bruger

• Øget tryghedsfølelse

Kontakt os for at høre mere om gevinsterne ved 

anvendelse af inMente.
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Struktur
Strukturering og organisering 
af hverdagen Social

Skaber og vedligeholder
sociale relationer

Praktisk
Praktisk hjælp til
dagligdagens gøremål

Værd at vide om inMente

inMente som hjælpemiddel
inMente kan anvendes af privatpersoner og kan bevilges som et hjælpemiddel 
efter servicelovens § 112.

Anvendes af forskellige målgrupper
inMente bliver anvendt af en bred målgruppe og anvendes i dag af brugere 
med autisme, senhjerneskade, downs syndrom, let demens og andre kognitive 
udfordringer.

Virker på Android og iOS 
inMente fungerer både på Android- og iOS enheder. Samtidig kan inMente 
anvendes på mobile enheder som tablets og smartphones.

Kan tilkobles sharePlan
inMente kan anvendes sammen med planlægnings- og kommunikations-
platformen sharePlan og kombineres med sharePlan’s strukturvisninger 
og informationsskærme. Støttepersoner kan understøtte inMente-brugere 
direkte fra sharePlan’s administrationssystem og undgå at anvende flere 
forskellige systemer. Specialområdet Autisme, Region Midtjylland, anvender 
bl.a. inMente som digitalt støttesystem i forlængelse af sharePlan platformen.
Læs mere om sharePlan på www.shareplan.dk.

Vil du vide mere om inMente

Kontakt os og hør mere om inMente og 
vores gode erfaringer med inMente som 
digitalt støttesystem

Prøv inMente gratis!

I Google Play Store kan du downloade 
inMente med begrænset funktionalitet 
og prøve den af helt gratis.

Kontakt EG E-mergency på 
6312 1911 eller e-mail kontakt@inmenteapp.dk. 
Læs mere på www.inmenteapp.dk

It-løsninger, der styrker din forretning og matcher din branche
EG er blandt Skandinaviens førende leverandører af it-løsninger, der skaber forretningsmæssig
værdi for både små og store virksomheder. Vi har mere end 1.900 medarbejdere, som med deres
viden og brancheindsigt bidrager til produktivitetsforbedringer hos vores kunder i Danmark, Norge
og Sverige.
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